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| PRECURSORI
DI “VINO E
SALUTE..”

/] moderni studi sul vino si possono far
risalire al 1854, anno nel quale il Prof.
Mulder dell’Universita di Utrecht (Olanda)
pubblica il libro “La chimica del Vino”

*Con I'avvento della cromatografia si e poi
focalizzato il ruolo delle antocianine e si e
aperto un nuovo fronte nel rapporto tra
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| PRECURSORI
DI “VINO E
SALUTE..”

Gia nel 19° secolo I'accademia dei
Georgofili cosi scriveva: “qgli insigni
Spedali dello stato potrebbero far
provvista...dei vini toscani...per rinfranco
dei loro indisposti...e dare ogni anno
all’Accademia di Agricoltura un esatto
conto del buoni esperimenti ed effetti
quindi farsene da questo le sue pubbliche
edizioni e cosi dilatarne la pubblica







AN OSSIDANTE

Sottrae Rame (Cu) e Ferro (Fe) (chelazione) indispensabili per
la realizzazione della reazione di Fenton

RADICARSCAVEN CER

Trasforma il radicale in specie
stabile




ANV EIANITATORIC,

Inibisce gli enzimi coinvolti nel metabolismo Prevenzione eritema cutaneo
dell’acido arachidonico

N

EZ]M@C@Dﬂ]MEM Z/J@ Migliora la perfusione cutanea
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DERIGIIENTANTE

Inibitore dell’azione L-DOPA
ossidasi della tirosinasi
(32 volte maggiore dell’acido kojico)

Prevenzione e trattamento

v iperpigmentazioni cutanee

Inibisce la formazione della melanina




PN
RO ESTIROGENO,

Simile al dietilsilbestrolo

Limita il degrado cutaneo
in menopausa

~

Azione simil estrogenica




1992: F rench Paradox

e La minore mortalita cardiovascolare in
Francia rispetto al resto d’Europa nonostante
Pelevato consumo di grassi saturi

@ Colesterolo cosiddetto buono (HDL) e
colesterolo cosiddetto cattivo (LDL).

e Protezione della parete arteriosa
e Azione antitrombotica
* Riduzione della aggregazione piastrinica




11 Vino come prevenzione del tumori

eCarcinoma della mammella
e Carcinoma dell’intestino

eCarcinoma della prostata
Meccanismi che stanno alla base dell’attivita
antitumorale e chemioprotettiva

e Aumento della apoptosi (morte cellulare programmata)
* Inibizione della sintesi degli acidi nucleici
* Inibizione dell’angiogenesi (vascolarizzazione tumorale)

e Inibizione della modulazione del segnale di crescita nelle
cellule (alterazione di enzimi chiave come Ila c:clo-oss:genas: ﬁNo
la protein-chinasi)




HELICOBACTER PYLORI e mucosa gastrica

1T

Ulcera gastrica
Carcinoma gastrico
Linfoma gastrico
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Vini analizzati

vino regione di provenienza | polifenoli totali mg/L. | antociani totali
mg/L

Cabernet Toscana 1750 370
Cabernet Sicilia 2550 270
Montepulciano Abruzzo 2050 340
Nero d’Avola 1 Sicilia 2400 250
Nero d’Avola 2 Sicilia 2000 190
Merlot Sicilia 1950 280
Salento Puglia 2770 170
Barbera 1 Piemonte 1450 130
Barbera 2 Piemonte 1320 130
Novello di Chieti Abruzzo 910 165
Syrah Sicilia 2050 250
Sangiovese Toscana 1900 180
Gutturnio Emilia Romagna 1820 170




La Piramide rappresenta
la drslrttmzmne in frequenza
8q  di tutti gli alimenti:
-al Ia base troviamo uelli che
possiamo utilizzare tutti i giorni,
-al vertice quelli che & meglio limitare.
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La «forta dimagrante» divide gli States

dall'inviato
Giampaolo Pioli
s NEWYORK

| WEGGIESH saranno tutt dellorto di Mr-
chellz dietro Vangolo tn fondo al prato. Il pic-
ic presidenziale all aperto constmato merco-
Jed: scorso alla Casa Bianca ¢ stato forse i
momento pit alto per celebrare 1l nuovo «din-
ner platen americano che. pochi giorni fa ha
mandato in pensione la storica «piramide ali-
mentaren,

Quella che sembra una grande torta colorata
(per disegnarla e promuoverla sono stafi spesi
2 miliont di dollar)) dovrd avere gl spicchi
ik grand almeno fino.al 55% occupat do
aegetalie futt. Le categore degh alimentiso-

10 tate concentrate i quatira. grands gruppr

(Grain, Protein, Fruite Veggis| mala st
buugione tra carboidran, proteine, frutta e vege-

tali ha subtto tina forte alterazione rispetto al

. passato el entarivo divincere colfempo [l
t0 tasso s obestta degli americant anche nelle -

fasce minorih, «che st trasforma — dice Ro-
bert Post responsabile della promoztone.al
ministero dell agricolura — in un autentico
dramma sanitario, con o maturitd ¢ la vec-
chaa,

PRESIDENTE ¢ First Lady m prima perso-
na ma anche altri ministr della Casa Bianca
insieme a vip di Hollywood sono mobilitati i
questa campagna di sensibiizzazione che ha
i oisto a partecipazione difamasi chefe die-
tologiper indicare  cibi da incoraggtare e quel-
li da euitare.

Di itk ¢ meglo... comerecttava L vecchio slo-

gan del ceto medioe popolare Usa che ha con-
dizionato anche le porzlom soprattutto ne -
ners del sud o in Texas adesso potrebbe presto

Lotta all"obesitt: con un piatto in quattro parti: frutta, verd

passare Ja mano a slogan piksalutisti e a rat-
1 caloricaments meno Siravagant

Ma ¢ una vera e propria campagna culturale
quiella che [’America si rova ad affrontare per
spezzare wna sconcertante tradizione di ecces-

14, cereali ¢ legum

st alimentart I fast food comimctano a riiclar-
§1 i negozn di tnsalate per rimanere coerents
col dimer plate. Centinaia di mighata di mac-
chinette per.la vendita di bikite gassate e zuc-
cherate nelle scuole somo state rimosse.

L'ESERCIZIO FISICO piii che le maratone
con § piedt sotto o tawola sono le indicazion
che i Barack che Michelle cercano di impor-
re anche alleloro due fighe ghiotte dt hambur-
gere hot dog.

La mugova torta alimeniare con , quatiro colori
semplici ¢ immedian € facile da visualizzare e
MEMOrIZ2ATe.

Lefette non sono tutteugualh: vegetalifrutta e
pesce sono  muov irend. Sperando che la gras-
sa America I} segua in frett,
Nell'immagine sotto il titolo: la torta
conloschema che negli States ha sosti-
fuito la vecchia piramide alimentare



Piu longevi con la dieta mediterranea...

* Piu longevi con la dieta mediterranea Un’autorevole conferma dalla
ricerca europea

* HALE (Healthy Ageing Longitudinal study in Europe) ¢ I’acronimo di
uno studio longitudinale svolto per approfondire gli eventuali effetti
della dieta mediterranea nei confronti della longevita della
popolazione europea appartenente alle classi di eta piu elevate.

* Laricerca ¢ stata condotta, dal 1988 al 2000, su un campione costituito
da 2339 anziani di 11 Paesi europei, di eta compresa fra 70 e 90 anni,
in apparenti condizioni di buona salute, da parte di un team di
nutrizionisti e geriatri di quattro Paesi (Olanda, Francia, Spagna e
Italia).



Piu longevi con la dieta mediterranea...

Sono stati arruolati esclusivamente soggetti che conducevano uno stile
di vita salutare (attivita fisica, modico consumo di alcol, non fumatori).

Nel corso del follow-up (di durata non inferiore a 10 anni per ciascuno
dei soggetti arruolati) sono stati registrati 935 decessi, di cui 371 per
malattie cardiovascolari, 233 per tumori, 145 per altre malattie e 186
per cause ignote.

Dalla ricerca ¢ emerso che il mantenimento della dieta mediterranea,
associato all’esercizio di attivita fisica, uso moderato di alcol ed
astensione dal fumo si accompagna ad una riduzione di circa il 50%
della mortalita, sia complessiva sia causa-specifica.

La ricerca ¢ pubblicata da JAMA del 22 settembre del 2010



La dieta antiossidante
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ELOGIO
DELLA TARDONA

Chi I'ha detto che la gioventil é una
garanzia di bellezza? Quest'anno Catherine Deneuve

compie 50 anni e non é mai stata cosi bella




Vino e Sport

... Il nostro rapporto con lo sport € nato con
le dichiarazione del maratoneta olimpico
Stefano Baldini, il quale la sera prima di
ogni maratona, ha detto di bere due
bicchieri di vino rosso per combattere |
radicali liberi...




Alcool e giovani




vino e giovani




Se delljuve il sangue amabile
Non riffranca ognor le vene,
QOuesta vita e troppo labile,
Troppo bﬂfvé, e sanpre in pene

Francesco Redi
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Grazie per 'attenzione
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